


lntroduzione 
Il Test IgE 

Le allergie nei gatti si verificano quando ii sistema immunitario 
reagisce in modo eccessivo a sostanze normalmente innocue, 
chiamate allergeni (ad esempio pollini, acari della polvere, alimenti). 
II test lgE misura la quantita di anticorpi specifici lmmunoglobulina E 
(lgE) nel sangue del gatto per ciascun allergene testato. Livelli elevati 
indicano una sensibilizzazione, owero una risposta immunitaria 
anomala. 

Questo test e utile per identificare le potenziali cause delle 
seguenti condizioni: 

• Prurito persistente
• lnfezioni ricorrenti alle orecchie (otiti)
• Problemi cutanei (ad esempio dermatiti, perdita di pelo)
• Disturbi gastrointestinali cronici

II test lgE si basa su un campione di sangue e puo essere eseguito 
in qualsiasi momento senza interrompere la dieta del gatto. 

Allergie vs. lntolleranze 
Caratteristica Allergia (mediata da lgE) 

Origine 
Risposta immunitaria che 
coinvolge gli anticorpi lgE 

Tempo di Immediato entro poche ore (in genere 

reazione da pochi secondi a 1-2 ore) 

Sintomi 
Prurito, gonfiore, infiammazione, 

tipici 
eruzione cutanea: nei casi piu gravi puo 

evolvere in anafilassi 

Diagnosi 
Test cutaneo, esami del sangue specifici per 
le lgE; talvolta test intradermici o prove di 

provocazione orale con alimenti 

• Le allergie vere e proprie sono piu rare ma piu gravi.

lntolleranza (non lgE) 

Non causata dal sistema immunitario; spesso di 
natura digestiva o metabolica 

Reazioni ritardate: solitamente da 30 minuti a 
diverse ore, anche fino a 48-72 ore 

Problemi digestivi come diarrea, gonfiore, 
affaticamento; sintomi cutanei meno comuni e 

piu lievi 

Diete di eliminazione seguite da 
reintroduzione degli alimenti, anamnesi 

clinica; nessun test basato sulle lgE 
convalidato 

• Le intolleranze sono piu comuni e spesso correlate alla digestione o all'accumulo di sostanze.
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